
HIŠNI RED THERMAL FITNESS LENDAVA

1.  Stranke
Vstop v fitnes je omogočen samo strankam Thermal Fitness Lendava
ob nakupu dnevne, mesečne, 3-mesečne, polletne ali letne karte. 
Thermal Fitness Lendava si pridržuje pravico do spremembe
odpiralnega časa brez predhodne najave, enako določilo velja tudi za
spremembo cen kart.
Denarja za vplačane karte (mesečne ali sezonske) ne vračamo.
V primeru kakršnih koli težav ali vprašanj, se vadeči obrne na osebje
recepcije ali blagajne Thermal Resort Lendava.
Knjigo pritožb in pohval stranka dobi na recepciji. 

2.  Varščina
Vadeči je dolžan izročiti receptorju oz. blagajniku varščino v višini po
veljavnem ceniku, v naslednjih primerih:
• za izposojo posameznega rekvizita,
• za kartico garderobne omarice, 
• vadečemu se vrne varščina ob vrnitvi nepoškodovanega rekvizita ali
kartice.

3.  Vstop v fitnes
• Vstop v fitnes je dovoljen samo ob prijavi na recepciji oziroma
blagajni. Receptor oz. blagajnik je upravičen preveriti vadbeno kartico
pred vsako vadbo vadeče stranke. Karta se plača pred vstopom.
• V kolikor se stranka ne želi identificirati ali krši hišni red Thermal
Fitness Lendava ji receptor ni dolžan dovoliti dostop v vadbene
prostore, pri tem stranka ni upravičena do povračila vplačil ali
predplačil.
• Osebje Thermal Fitness Lendava lahko odkloni obisk naključnemu
obiskovalcu v času dejanske ali predvidene zasedenosti fitnesa, ko
imajo prednost redni člani – vsaki osebi, tudi rednemu članu, ki ne
spoštuje hišnega reda in vadbenega kodeksa (čista športna oprema,
osebna higiena, neprimerno vedenje, neporavnane obveznosti,…)
• Vadbena kartica ni prenosljiva in je vezana zgolj na osebo, ki je
kupila karto in kateri je bila izdana. V primeru izgube ali poškodbe
vadbene kartice se stranki izdela novo in zaračuna izdelavo le-te po
veljavnem ceniku (5,00 € za eno kartico),
• V garderobe in v vadbene prostore je dovoljen vstop samo vadečim
osebam in osebju Thermal Resort Lendava.
Gostom, otrokom, gledalcem in ostalim obiskovalcem je dovoljen
vstop le po predhodni najavi in dovoljenju lastnika Thermal Resort
Lendava.
• V vadbene prostore in garderobe ni dovoljen vnos hrane in pijače,
razen vode.
• V primeru večje zasedenosti fitnesa, vas prosimo za potrpežljivost.

4. Vadba
• Vadeči je dolžan skrbeti za vzdrževanje reda in čistoče v vseh
vadbenih prostorih Thermal Fitness Lendava,
• Vadeči s svojim obnašanjem ne ovira ali moti ostalih vadečih,
• Vadeči po uporabi napravo za seboj očisti oz. zapusti v urejenem
stanju,
• Vadeči po uporabi rekvizite vsakokrat pospravi na za to predvidena
mesta,

Vse karte so časovno omejene.
Zamrznitev mesečnih kart ni mogoča razen ob:

ob predhodni najavi za čas dopusta (največ 14 dni),
ob predložitvi zdravniškega opravičila.

• Spoštujte tudi ostale člane centra:
o ne zadržujte se predolgo le na eni napravi (največ 20 minut),
o ne bodite preglasni,
o skrbite za osebno higieno,
o pospravljajte in čistite za sabo, …
• V prostorih fitnesa je strogo prepovedana uporaba, preprodaja in
promocija nedovoljenih športnih dodatkov in poživil. V primeru
kršitve ima Thermal Resort Lendava pravico kršitelju prepovedati
nadaljnji vstop v prostore fitnesa.

5. Karte

Karto zamrznemo za največ 14 dni in najmanj 7 dni, s tem da se
zavezujete, da jo boste ponovno aktivirali v 15 dneh od zamrznitve.
Karte s popusti (3 mesečne, 6 mesečne, letne in karte v akciji), veljajo
za točno določeno obdobje in se jih ne da zamrzniti.

6. Ustrezna oprema
V fitnesu lahko trenirate samo ustrezno oblečeni in obuti.
Med vadbo nosite čista oblačila primerna za trening, kar ne vključuje
kavbojk ipd. in športne copate (ostala obutev, zaradi varnosti ni
dovoljena!)
Ne vadite pomanjkljivo oblečeni ali bosi.

7. Brisača
Med vadbo v fitnesu in na vodenih vadbah je obvezna uporaba
brisače. Brisačo si je mogoče izposoditi tudi na recepciji oziroma
blagajni fitnes centra.

8. Pijača
Pijača mora biti v plastenki. Kozarci – niti plastični – niso dovoljeni.
Alkoholne pijače v Thermal Fitness Lendava niso dovoljene.

9. Prtljaga
Razen brisače, plastenke in drobnih osebnih predmetov, ki jih nosite
v žepih, v prostor za trening ni dovoljeno nositi drugih stvari. Svoje
osebne stvari (torbe, itd.) pustite v garderobi.

10.     Varnost treninga
Skrb za vašo varnost ni delo osebja: to je vaša odgovornost. Ko
trenirate, se ves čas zavedajte, da imate opravka s težko opremo in
da je previdnost na mestu. Če morate trenirati na meji svojih moči,
trenirajte s partnerjem, ki vas bo varoval. Vedno uporabljajte
varnostne zaponke na utežnih palicah. Če ne veste, kako se kakšna
naprava uporablja, vprašajte na blagajni ali recepciji.

11. Parkiranje na napravah
Naprave so namenjene delu, ne pa odlaganju brisače in plastenke.
Prav tako ni dovoljeno »parkiranje«. Naenkrat lahko uporabljate eno
napravo. Če superserije zahtevajo, da ste na več postajah hkrati, to
lahko počnete, če ni gneče. Z drugimi člani se dogovorite in menjujte
naprave tako, da boste vsi lahko normalno delali. 



V primeru izgube ali poškodbe vadbene kartice se stranki izdela
novo in zaračuna izdelavo le-te po veljavnem ceniku (5,00 € za eno
kartico),
V primeru poškodovanja in izgube garderobne kartice, rekvizita ali
ostale opreme, kar sodi v last Thermal Resort Lendava, se
zaračuna škoda v pavšalnem znesku, ki je v veljavi na dan
dogodka, oziroma katerega znesek je določen ali vsaj določljiv v
pravnem prometu,
V primeru naklepnega poškodovanja, poškodovanja iz
malomarnosti ali zaradi neupoštevanja pravilnika in navodil
osebja, povzročene poškodbe/škode oz. stroške poškodbe/škode
lahko Thermal Resort Lendava vadečemu zaračuna in od njega
uveljavlja celotno odškodnino, vključno z morebitnim izgubljenim
prihodkom Thermal Resort Lendava,
 Za izgubo ali krajo osebnih in drugih predmetov Thermal Resort
Lendava ne odgovarja. 
 Najdene predmete v Thermal Resort Lendava hranimo 7 dni, po
preteku navedenega roka gredo predmeti v komisijsko uničenje ali
odstranitev s strani pristojne organizacije.

Vadeči vadi v Thermal Fitness Lendava na lastno odgovornost,
Vadeči mora izvajati vadbo v Thermal Fitness Lendava v skladu s
splošnimi pravili vadbe, določenimi za posamezno obliko vadbe,

12.      Pospravljajte
Za seboj je potrebno pospraviti predmete, ki jih uporabljate od uteži,
plošč, palic, sponk in vsega ostalega.

13.      Poškodovanje opreme
Trenirajte uvidevno do opreme in drugih trenirajočih. Treniranje na
način, ki bo poškodovalo prostor, opremo ali druge ljudi, je strogo
prepovedano. Še posebej je prepovedano metanje ročk, uteži, plošč in
utežnih palic na tla! Če morate odvreči utež, se prepričajte, da jo
nadzorujete in tako zmanjšate udarec po tleh.

14.      Magnezij, tekoče krede
Uporaba magnezija in tekoče krede na napravah in opremi je strogo
prepovedana.

15.     Izguba, poškodba, škoda

16. Zdravstvene omejitve
Z nakupom karte Thermal Fitness Lendava, vaditelj izjavlja, da nima
nikakršnih omejitev ali navodil s strani zdravnika in da nima drugih
težav, zaradi katerih mu je fizična vadba prepovedana, omejena,
oziroma da narava bolezni, poškodbe terja prilagojeno vadbo,
 Osebje Thermal Resort Lendava lahko odsvetuje posameznemu
uporabniku storitev ali vadečemu določeno vadbo ali športno
aktivnost v izjemnih primerih, ko obstaja očitna in neposredna
nevarnost za zdravje ali življenje vadečega pa lahko takemu
uporabniku storitev tudi prepove nadaljnjo vadbo oz. uporabo
določene storitve ali infrastrukture v Thermal Resort Lendava,
 V kolikor stranka podatke o zdravstvenem stanju zamolči, priredi,
prikrije, pa nastanejo poškodbe in/ali poslabšanje zdravja gre le-to na
njeno lastno odgovornost.

17. Odgovornost

Thermal Resort Lendava in/ali njegovi zaposleni in/ali so
pogodbeniki, ki izvajajo vadbo ali pomoč pri vadbi in/ali uporabi
storitev centra, ne morejo prevzeti nobene odgovornosti iz
naslova poškodb, poslabšanja zdravja ali drugih negativnih
posledic, ki nastanejo pri vadbi, ali kot posledica vadbe v centru
in/ali uporabi storitev centra tudi v primeru, da je (so) bil (bili)
seznanjen(i) z omejitvami, zdravstvenimi težavami ali posebnimi
zdravniškimi navodili posameznega vadečega oz. uporabnika
storitev.

Za mladoletno osebo jamčijo in odgovarjajo njegovi starši ali
skrbniki,
Vadba poteka izključno in samo po navodilih, ki jih poda osebje
Thermal Fitness Lendava,
Mladoletna oseba ni upravičena do popusta pri plačilu vadnine
zaradi omejene uporabe določenih rekvizitov ali prostorov,
Mladoletna oseba je dolžna upoštevati vse alineje tega pravilnika,
Osebam mlajšim od 14 let ni dovoljeno zadrževanje tako v fitnesu
kot tudi v dvorani za vodene vadbe, osebe med 14. do 16. letom
starosti lahko vadijo v spremstvu staršev ali trenerja.

Osebje Thermal Fitness Lendava lahko na podlagi tega hišnega
reda z ustno utemeljitvijo prepove vadečemu vadbo in sicer
bodisi posamezno vadbo oz. v primeru hujših ali ponavljajočih se
kršitev (dve kršitvi ali več v obdobju 6 mesecev) vadbo tekom
celotne sezone oz. do konca začete sezone, brez povrnitve
stroškov ali neizrabljenih kart,
Vadeči oz. uporabnik storitve v primeru prepovedi vadbe ni
upravičen do vračil vplačil, predplačil, predplačil ali drugih
stroškov vadbe,
Najem vadbenih prostorov za podjetja, športne klube/društva in
trenerje se ureja s pogodbo,
Thermal Resort Lendava prepoveduje najem in uporabo
infrastrukture Thermal Fitness Lendava v obliki podnajema
drugim uporabnikom Thermal Fitness Lendava v celoti ali delno.
V kolikor se pravilnik izobešen na oglasni tabli Thermal Fitness
Lendava vsebinsko ne ujema s pravilnikom objavljenim na
internetni strani Thermal Fitness Lendava, se smatra za
veljavnega prvi navedeni. 

18. Mladoletne osebe

19. Prepoved vadbe, koriščenja prostorov ali storitev

Aktivnosti v prostorih Thermal Fitness Lendava se
izvajajo na LASTNO ODGOVORNOST.
 
THERMAL FITNESS LENDAVA SI PRIDRŽUJE PRAVICO DO
PRILAGAJANJA IN SPREMEMB HIŠNEGA REDA. SPREMEMBE IN
DOPOLNITVE PRAVIL VELJAJO TISTI DAN, KO SO IZOBEŠENA NA
OGLASNI DESKI THERMAL FITNESS LENDAVA.

DIREKTOR TERME LENDAVA d.o.o.
LENDAVA, 27.10.2023


